LISTA DE CONTROL DE LA GRIPE PARA PADRES/TUTORES:
CUANDO DEBE BUSCAR AYUDA DE PROVEEDORES MEDICOS

SI SU NINO(A) TIENE GRIPE, mantenga una lista de secuencia de los sintomas, medicamentos, y otra
informacién para que, en caso de ser necesario, usted pueda ddrsela al doctor de su nifio(a). Es importante asegurarse
que todos los cuidadores, incluyendo las nifieras y abuelos, estén familiarizados con esta informacién para proveerla,

s1 es necesario, en una emergencia.

INFORMACION BASICA

Nombre del/de la nifio(a):

Edad: Fecha de nacimiento:

Nombre del Doctor:

Nimero Telefénico del Doctor:

SINTOMAS DE LA GRIPE
;Cuédndo comenzé su nifio(a) a ponerse enfermo(a)?

Fecha: Hora: —— am/pm

Los sintomas de mi nifio(a) son (marque todo lo que aplique):

] Fiebre (] Nariz tapada o mocosa
L] Debilidad ] Dolor de garganta

] Achaques y dolores L] Diarrea

L] Tos L] Vémito

COMO TRATAR LA FIEBRE DE SU NINO(A)

Recuerde, NO le dé aspirina a su nifio(a) si tiene sintomas de gripe.

;Cuédndo fue la primera vez que le dio a su nifio(a) medicamentos

para la fiebre?

Fecha: Hora: — am/pm

sQué le dio? (marque una)
] Acetaminofén (Tylenol®)
[] Ibuprofeno (Advil®, Motrin®)

;Cuédnto medicamento le estd dando en cada dosis?

sQué tan seguido le estd dando la medicina?

;Cuéndo fue la tltima vez que le dio la medicina para la fiebre?

Fecha: Hora: — am/pm

CUANDO DEBE LLAMAR AL DOCTOR DE SU N|NO(A)

La mayoria de los/las nifios(as) con gripe pueden ser tratados(as)
en casa. Sin embargo, algunos(as) nifios(as) estin en mds alto
riesgo de complicaciones.

Llame al doctor de su nifio(a) inmediatamente si su nifio(a)
tiene sintomas de gripe y:

¢ Su nifio(a) es menor de 2 afios de edad

e Su nifia estd embarazada

* Su nifio(a) tiene alguna de estas condiciones

* Asma u otra condicién pulmonar o respiratoria
incluyendo fibrosis quistica

e Cdncer

¢ Diabetes

* Trastornos metabélicos genéticos
¢ Enfermedad/debilidad cardiaca

e VIH/SIDA

¢ Sistema inmune debilitado

¢ Enfermedad de los rifiones

* Condiciones neuroldgicas

¢ Trastornos neuromusculares

¢ Enfermedad de células falciformes

Llame al doctor de su nifio(a) si su nifio(a) estd bien pero tiene
cualquiera de las condiciones mencionadas arriba Y alguien mis
en su casa tiene gripe.

CUANDO DEBE BUSCAR CUIDADO MEDICO
INMEDIATO EN EL DEPARTAMENTO DE EMERGENCIA
DEL HOSPITAL MAS CERCANO

Si usted nota estos signos de alarma de que la enfermedad estd
empeorando, busque cuidado médico en el departamento de
emergencia mds cercano si tiene:

* Respiracién rdpida y problemas para respirar

* Color de la piel azulado

* No se despierta o interactia

¢ Deshidratacién (no bebe o vomita)

e Fiebre con sarpullido

e Estd tan irritable que el/la nifio(a) no quiere que lo/la carguen

* Los sintomas que parecen de gripe mejoran pero luego regresan
con fiebre y una tos peor.

Visite www.childrenshospitaloakland.org
or llame al 510-428-3080

La informacién de salud presentada en esta hoja informativa fue creada con propésitos informativos
solamente y no es un substituto de una consulta con un profesional médico. Si usted tiene preguntas o

C H I LD RE N’ S H O S PIT AL preocupaciones, por favor pregtintele a un proveedor de la salud capacitado.
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